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１０月３日は「うんどうかいごっこ」です。お兄さん、お姉さん達の運動会練習を見に行ったり、ホ

ールなどで「よーいドン！」とかけっこをしてみたりと運動会の雰囲気を少しずつ味わってきました。 

 だんだんと足腰の力もつき、全身を使った動きが活発になってきている子ども達。日々の子ども達の

姿を見ながら「こんな動きを取り入れたらどうかな」「こんなことを楽しんでいるな」「こんな発達が見

られているな」など担任間で話し合い、「走る」「くぐる」「跳ぶ」など様々な動きにチャレンジできるよ

う遊びの工夫をしてきました。 

運動遊びを楽しむ中で「こんな事が出来るようになっている！すごい！」と子ども達の成長に驚きを

感じたこともありました。また、ダンスや体操も大好きで、様々な曲を楽しんでおり、職員が CD デッ

キの前に行くと「エビカニ！（エビカニクス）」「ピカブ～！」「アン(パン)マン！」とリクエストも飛び

交います♪ 

当日は、春から行ってきた体操や室内サーキット遊びなど親子で楽しめる内容を計画していますので

お楽しみに。それでは「うんどうかいごっこ」に向けて子ども達が楽しんでいることを紹介します。 

 

☆お知らせとお願い☆ 
 

〇着替えや持ち物の名前が消えかかっているものがないか、チェックして頂きますようよろし

くお願いします。また、同じ服や肌着、エプロン、似ているおしぼりを持っている場合もあ

りますので必ず記名をよろしくお願いします。 

〇うんどうかいごっこ当日は、１０：２０までにうさぎ組保育室にお越しください。また、動きやす

い服装でご参加いただきますようよろしくお願いします。 

 令和６年１０月１日（火） 

認定こども園 鳥取第四幼稚園 

うさぎ組担任 尾﨑 香菜 

 

 

もうすぐ うんどうかいごっこ 

 日中は夏と変わらない暑い日が続きますが、朝夕の涼しい風に秋の気配を感じられるようになってき
ました。クラスでは友達や先生と一緒に『とんぼのめがね』を歌ったり『さんぽ』の曲に合わせて手を繋
いでお部屋の中を歩いたりして楽しんでいます。涼しくなったら戸外へ友達と散歩に行き、生き物探しや
体をたくさん動かして遊びたいなと考えています。 

 
  

 
 穴をよ～く 

見て… 
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だより No.６ 

たくさん 

できたよ！   

 

 

 

 

 最近子ども達は、紐通しや洗濯ばさみ、パズルやブロック、リングテンなど指先を使った遊びを楽しむよ

うになってきています。紐通しでは、初め紐を持つ手と通すものを持つ手をどう動かしたらいいのか分から

ず、いろいろな方向から眺めては両方の手の向きを変えてみたり…。やっと穴の中に紐が通っても抜けてし

まったりして、遊んでいる子どもも、傍で見守る保育教諭も上手くいかないもどかしさで「もぉー！」とい

った気持になったりしました。しかし繰り返し遊ぶうちに少しずつコツをつかみ、自分でできるようになっ

てくると、今度はたくさん通すことに面白さを感じたり、紐だけでなく様々なものに通してみたりする姿が

見られています。 

 指先を使った遊びには、集中力・指先の使い方を知る・目と手を連動させる力を養うことができます。ま

た、指先がうまく使えるようになると衣服の着脱や、食具を使って食事をすることにも繋がっていきます。

これから遊びを通して指先をどんどん使っていきたいと思います。 

   
どうやって 

つなげようかな…？ 

上手く 

はまるかな？ 

 

ぎゅっと 

つまんで… 

 

 
高くなって 

きたぞ～！ 

 

 

 

 最近のうさぎ組の子ども達は「いっしょ～！」が大好き。給食の時、使っているフォークが先生と同じこと

を発見するとにっこり笑顔で「いっしょ～！」 友達と服のキャラクターが同じだと「いっしょ～！」(*^-^*)

いろいろな場面で「いっしょ～♡」という言葉が聞かれ、思わず微笑む担任達です。 いっしょってなんだか

嬉しいね♪ 

指先を使った遊びを楽しんでいます 

いっしょだね♡ 

リングテン 

レゴブロック 

洗濯ばさみ 

紐通し 

 
 広い場所があると 

走りたくなっちゃうね 

 

 

 

 

 

 

 

 
先生の真似をして両手を広げ 

て…バランスをとっています 

 姿勢を低くして… 

手足を使ってくぐります 

お兄さん・お姉さんの 

ダンスを見に行ったよ♪ 

 登ったら向き 

を変えて… 

全身の力を 

使って！！ 

手でしっかり握って 

足を踏ん張って… 

 思わず体が 

動き出す♪ 

みんなで一緒に 

踊ってみよう♪ 

 
お兄さん達の 

真似をして♪ 

 
とんぼの 

めがねは～♪ 

 


