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 2学期がスタートし、1か月が経とうとしています。朝晩肌寒くなりましたが、日中はまだまだ夏

のような暑さが続いていますね。体を動かして遊ぶことが大好きな年中組の子ども達は、ボール遊び

に縄とび、体操にかけっこ等、引き続き暑さ対策をしながら、しっかり運動遊びを楽しんでいます。

もう少し涼しくなれば、外遊びもたくさん楽しみたいと思っています。また、お部屋のほうでは、ク

ラスの友達と話し合い、お化け屋敷作りや水族館作りが盛り上がっています。たくさんのアイディア

をだしながら、友達や先生と一緒に作り、遊ぶ楽しさを味わいながら進めています。2学期も友達と

のかかわりの中で、新しいことにチャレンジしたり、試行錯誤したりしながら子ども達の遊びが広が

り、深まるよう一緒に楽しんでいきたいと思います！ 

  

☆ウキウキ・わくわく 運動会！！☆ 
 いよいよ待ちに待った運動会が 9月 28日の土曜日に開催されます！ 

今年の運動会で、何がしたいのか？どんな曲がいいのか？など子ども達と話し合いを重ねながら

様々なことを決め、練習に取り組んできました。自由遊びの時間には、音楽が流れると自然と体が

動き出して、エンドレスでダンス・体操・玉入れを楽しんでいました。子ども達は、お家の人に観

てもらうこと、一緒に運動会に参加することを楽しみに練習に取り組んでいます。運動会では、年

少組の時から少し成長した子ども達の姿を見ていただきたいと思います。 

今回の学年だよりでは、年中組の子ども達の参加競技の紹介をします！ 

 

プログラム 1番 全園児『ガイナマン体操』 
 春に年長組のお友達に教えてもらった『ガイナマン体操』。 

今ではすっかり覚え、クラスの中では交替で先生役になりながら 

楽しんできました。元気いっぱい体操をする子ども達の笑顔を 

お楽しみに♪ 

 

プログラム 5番 親子競技『ダンシング☆玉入れ』 
 

 

 

 

 

 

今回の玉入れは、ダンスあり！玉入れあり！のとっても楽しい競技となっています。 

今回使用する曲は『チェッコリ玉入れ』です。歌のところはダンス、間奏になったら玉入れとなっ

ています。ダンスと玉入れは、繰り返し交互にありますので、体力と集中力が求められます！ 

ダンスは子ども達が完璧に踊れますので、運動会当日までにお子様に聞いていただき、お家で練

習をしておいてくださいね！ 

さー！年中組の玉入れ、勝つのはもも組でしょうか？それともすみれ組でしょうか？ 

子ども達も、大人達も真剣勝負！力を合わせて頑張りましょう！ 

 

 

 

保護者の方は、三角コーンのリボン

の外側から玉を投げてください。 
チェッコリ玉入れは、2 回します。 

流れは下記の通りです。 

1 人が 2 つずつ玉をもって入場します。 

1 回目は、子ども達のみ。 

1 回目終了後、数を数える 

2 回目は、親子で参加。 

2 回目終了後、数を数える。 

1 人が 2 つずつ玉を拾って退場します。 

 

 

退場門側がもも組 

かご、玉は赤色です。 
 

入場門側がすみれ組 

かご、玉は白色です。 
 

☆お化け屋敷作り☆ 
 年中組のお友達が大好きな『妖怪しりとり』。絵本と歌をきっかけに、お化け屋敷作りをすること

になり、盛り上がりを見せています！妖怪に詳しくなった子ども達は、「いったんもめんを作りた

い！」「うみぼうず、どうやって作れるかな？」とアイディアがいっぱい！今では、もも組の隣の保

育室も使い、妖怪迷路を作り始めています！さ～どんな、お化け屋敷、妖怪迷路が出来上がるのか

楽しみです！ 

 
ろくろっくびの後は…。 

びんぼうがみ！ 

もも組の隣の部屋は、

とっても広いから、 

妖怪迷路を作りたい！ 

まずは部屋を暗くし

たい！黒いカーテン

をつけよう！ 

ビニール袋、 

切りにくいな…。 

引っぱりなが

ら切ると上手

く切れるよ！ 

段ボールをいっぱい

使って・・・。 

いちご組やこあら組のお

友達がお化け屋敷に遊び

に来てくれた！ 

先生！怖い音楽かけて！ 

どうしたら 

暗くなるかな？ 

年中組の妖怪ブームは、1 冊

の絵本と歌からスタートしま

した。 

毎日、友達と一緒に絵本を楽

しんでいます！ 

 

妖怪カードを使ってしりとり

になるように並び替え。上手

にできるかな？ 

保育室の一角に作ったお化

け屋敷。まだまだ作りたい

ものが盛りだくさん！隣の

空き部屋もつなげることに

しました！ 

看板に、いったんもめん、ろくろっくびに、うみぼうず、作りたいものがいっぱい！ 

すみれ組の保護者の皆

様は、年中組かけっこ

終了後、入場門にお集

まりください。 

 

もも組の保護者の皆様

は、年中組かけっこ終

了後、退場門にお集ま

りください。 

 



プログラム１０番 年中児ダンス ★「ダンスホール」★ 

 お部屋では毎日音楽が流れている程、踊ることが大好きな年中組の子ども達！ダンス曲から振り付けまで、子ども

達と一緒に考えました。Mrs. GREEN APPLEの「ダンスホール」に合わせて、フラッグを使ったダンスを楽しみま

す。 

 「どうやったら、かっこよく見えるかな？」と子ども達と話し合い、“友達と動きを合わせる”ことを大切にしなが

ら、繰り返し練習に取り組んできました。向きを覚えたり、タイミングを合わせたりすることの難しさもありました

が、練習を重ねるうちに、どんどんできることが増え、自信をもって踊る姿が見られるようになりました。「先生、ダ

ンスホール流して！」「一緒にしよ！」と、友達を誘い合って意欲的にダンスを楽しむ姿もたくさんありました。子ど

も達からどんどん溢れてくる素敵なアイディアが、たくさん詰まったダンスになっています。 

本番当日は、きらきらの笑顔で友達と一緒に楽しんでくれることと思います。そして運動会を通して、友達と一緒に

活動する楽しさや達成感、満足感を味わってほしいです。温かい応援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム３番 年中児個人 ★「はしるのだいすき」★ 

 体を動かすことが大好きな年中組の子ども達！担任の先生が待つゴールを目指して、一生懸命走り

ます。最後まで諦めず、自分の力を発揮して力いっぱい走る姿に、温かい応援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★スタート 

★ゴール 

 

 

 

 

○もも組→すみれ組の

順番で走ります。 

○男女混合５～６人で

走ります。 

 

 

  

 

 

初めての練習では、コーナーを曲が

ることが難しくて、転んでしまったり

大周りをしてしまったり・・・。練習

を重ねることで、上手に走れるように

なってきました！ 

 

お家の方の応援が、

子ども達のパワーに

なります☆ 

 

 

 
 

もう少しでゴールだ！

最後まで頑張るぞ！ 

負けないぞ～！！ 

手をいっぱい振って走る！ 

速く走れますように☆ 

先生が見えてきた！ 

 

★スタート隊形 

本部 
すみれ組 もも組 すみれ組 もも組 

★ダンスについて★ 

○もも組は入場門から、すみれ組は退場門から入場します。 

○もも組はオレンジ、すみれ組は黄色のフラッグを持って踊ります。 

○【◎】の位置で担任が踊ります。 

○年中児みんなで大きな【×】でスタートします。曲初めは、【◎】の担任側を向いて踊ります。 

○曲途中にクラスごとの円に隊形移動します。最後は外側を向いて終わります。 

◎ ◎ 

 

 

 

  

 

 

 まずは自分の場所

を覚えます！ 

 
フラッグの音が鳴る

と、かっこいい！ 

 
手は伸ばすんだよね！ 

 
今はすみれ組が踊る

とき！次はもも組だ

よ・・・！ 

 

 
クラスごとに考え

た振り付けもあり

ますよ♪ 

 お部屋での自主練習

の様子です☆ 

 
もう１回しよ～♪ 

 
体育館での練習も

頑張りました！ 

 

 

体育館は広いな～ 

早くお家の人に見て

もらいたいな♡ 

 

一人一人が素敵な絵を描いたフラ

ッグを持ち、リストバンドを身に

付けて踊ります。思い思いに制作

を楽しんでいました。 

 

  

ここにハート描こう♡ 

いろんな色にしよ～！ 

早くこれ持って踊り

たいな～☆ 

見て見て！こんな

のができたよ！ 


